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01.

02.

MASSAGEM RELAXANTE

DRENAGEM LINFÁTICA

Anatomia e fisiologia humana básica (sistemas esquelético,
muscular, nervoso e circulatório com foco na massagem).
Biossegurança e higiene no ambiente de trabalho.
Indicações e contraindicações gerais da massagem.
Técnicas e manobras da massagem relaxante (deslizamento,
amassamento, fricção, percussão, vibração).
Sequências de massagem relaxante corporal completa.
Diferenças entre massagem relaxante e terapêutica.
Princípios da massagem terapêutica no tratamento de dores e
disfunções musculoesqueléticas.
Avaliação postural e palpação muscular.
Técnicas de liberação miofascial e pontos-gatilho.
Massagem para condições específicas (cervicalgia, lombalgia,
ciatalgia, cefaleias tensionais).
Massagem com Pedras Quentes
Técnicas de aquecimento e manuseio das pedras.
Sequências de massagem com pedras quentes (posicionamento e
deslizamento).
Indicações, contraindicações e cuidados específicos.
Combinação da massagem com pedras quentes e outras
técnicas.

Anatomia e fisiologia do sistema linfático (vasos, gânglios,
órgãos linfoides).
Composição e função da linfa.
Fisiopatologias do sistema linfático (edemas, linfedemas).
Manobras básicas da DLM (círculos fixos, bombeamentos,
rotações, bracelete).
Pressão e ritmo adequados na execução da DLM.
Sequências de DLM corporal completa (face, pescoço, tronco,
membros).
Contraindicações absolutas e relativas da DLM.
Associação da DLM com outras terapias estéticas e de saúde.

A escolha certa para seu curso em Maceió!
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03. VENTOSATERAPIA

Introdução à Medicina Tradicional Chinesa 
Conceitos fundamentais da MTC (Qi, Yin e Yang, Cinco
Elementos, Zang Fu).
Canais de energia (meridianos)
História e tipos de ventosas (fogo, borracha, acrílico com bomba).
Mecanismos de ação e efeitos fisiológicos da ventosaterapia.
Indicações e contraindicações da ventosaterapia.
Técnicas de aplicação de ventosas (fixa, deslizante).
Localização dos pontos de aplicação de ventosas para diversas
patologias (dores musculares, resfriados, cefaleias).
Cuidados pós-aplicação e reações esperadas.
Associação da ventosaterapia com massagem e outras terapias.

04.

05.

REFLEXOLOGIA PODAL

História e princípios da reflexologia podal.
Teoria das zonas reflexas e mapeamento dos pés.
Conexão entre os pontos reflexos e os órgãos/sistemas do corpo.
Anatomia e fisiologia dos pés.
Manobras específicas da reflexologia (pressão, deslizamento,
rotação).
Sequências de tratamento para diferentes condições (estresse,
insônia, problemas digestivos).
Identificação de pontos sensíveis e suas interpretações.
Reações do corpo durante e após a sessão.
Indicações e contraindicações da reflexologia podal.
Cuidados e higiene na prática da reflexologia.
Abordagem holística e complementar da reflexologia.
Discussão de casos práticos.

QUICK MASSAGEM

Anatomia básica da coluna vertebral, pescoço e ombros.
Manobras adaptadas para a cadeira ergonômica (pressões,
deslizamentos, alongamentos).
Sequência completa de Quick Massagem (cabeça, pescoço,
ombros, costas, braços e mãos).
Duração ideal da sessão e adaptações para diferentes contextos.
Contraindicações e cuidados específicos na Quick Massagem.
Comunicação com o cliente durante a sessão.

A escolha certa para seu curso em Maceió!
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