P CURSO

A escolha certa para seu eurso em Maceio!

MASSAGEM RELAXANTE

Anatomia e fisiologia humana bésica (sistemas esquelético,
muscular, nervoso e circulatério com foco na massagem).
Biosseguranca e higiene no ambiente de trabalho.

Indicacdes e contraindicacdes gerais da massagem.

Técnicas e manobras da massagem relaxante (deslizamento,
amassamento, friccao, percussao, vibracao).

Sequéncias de massagem relaxante corporal completa.
Diferencas entre massagem relaxante e terapéutica.
Principios da massagem terapéutica no tratamento de dores e
disfuncdes musculoesqueléticas.

Avaliacao postural e palpacao muscular.

Técnicas de liberacao miofascial e pontos-gatilho.

Massagem para condicoes especificas (cervicalgia, lombalgia,
ciatalgia, cefaleias tensionais).

Massagem com Pedras Quentes

Técnicas de aguecimento e manuseio das pedras.

Sequéncias de massagem com pedras quentes (posicionamento e
deslizamento).

Indicacodes, contraindicacoes e cuidados especificos.
Combinacao da massagem com pedras quentes e outras
técnicas.

DRENAGEM LINFATICA

Anatomia e fisiologia do sistema linfatico (vasos, ganglios,
orgaos linfoides).

Composicao e funcao da linfa.

Fisiopatologias do sistema linfatico (edemas, linfedemas).
Manobras bdasicas da DLM (circulos fixos, bombeamentos,
rotacoes, bracelete).

Pressao e ritmo adequados na execucao da DLM.

Sequéncias de DLM corporal completa (face, pescoco, tronco,
membros).

Contraindicacoes absolutas e relativas da DLM.

Associacao da DLM com outras terapias estéticas e de saulde.
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INSTITUTO CINCO SENTIDOS

A escolha certa para seu eurso em Maceio!

03. VENTOSATERAPIA

* Introducao a Medicina Tradicional Chinesa

e Conceitos fundamentais da MTC (Qi, Yin e Yang, Cinco
Elementos, Zang Fu).

e Canais de energia (meridianos)

e Histdria e tipos de ventosas (fogo, borracha, acrilico com bomba).

e Mecanismos de acao e efeitos fisiolégicos da ventosaterapia.

* |Indicacoes e contraindicacdes da ventosaterapia.

e Técnicas de aplicacao de ventosas (fixa, deslizante).

e Localizacao dos pontos de aplicacao de ventosas para diversas
patologias (dores musculares, resfriados, cefaleias).

e Cuidados pos-aplicacao e reacoes esperadas.

e Associacao da ventosaterapia com massagem e outras terapias.

REFLEXOLOGIA PODAL

e Histdria e principios da reflexologia podal.

e Teoria das zonas reflexas e mapeamento dos pés.

e Conexao entre os pontos reflexos e os érgaos/sistemas do corpo.

e Anatomia e fisiologia dos pés.

 Manobras especificas da reflexologia (pressao, deslizamento,
rotacao).

e Sequéncias de tratamento para diferentes condicoes (estresse,
insdnia, problemas digestivos).

e |dentificacao de pontos sensiveis e suas interpretacoes.

* Reacoes do corpo durante e apds a sessao.

e Indicagdes e contraindicacoes da reflexologia podal.

e Cuidados e higiene na pratica da reflexologia.

e Abordagem holistica e complementar da reflexologia.

e Discussao de casos praticos.

QUICK MASSAGEM

* Anatomia basica da coluna vertebral, pesco¢co e ombros.

e Manobras adaptadas para a cadeira ergonémica (pressoes,
deslizamentos, alongamentos).

e Sequéncia completa de Quick Massagem (cabeca, pescoco,
ombros, costas, bracos e maos).

e Duracao ideal da sessao e adaptacodes para diferentes contextos.

e Contraindicacoes e cuidados especificos na Quick Massagem.

e Comunicacao com o cliente durante a sessao.




